


Ydych yn darparu 
gofal a chymorth 
di-dâl?  

Nid ydych ar ben eich hun…

Gall unrhyw un ddod yn ofalydd.  Mae gofalyddion 
yn dod o bob cwr o’r byd, bob diwylliant ac yn 
gallu bod yn unrhyw oed.  Nid yw llawer o bobl 
yn cydnabod eu hunain fel gofalyddion, ond 
maen nhw’n gofalu am bobl â salwch, anabledd, 
problem iechyd meddwl, anabledd dysgu neu 
ddibyniaeth neu yn ofalyddion rhiant.

Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a 
Llesiant (Cymru) 2014 yn rhoi’r un hawliau i 
ofalyddion fel y rhai y maent yn gofalu amdanynt. 
Mae gan ofalyddion hawl i gael asesiad o’u 
hanghenion eu hunain. Mae hyn yn sgwrs am 
yr hyn sy’n bwysig i chi a sut y gallwch gael y 
gefnogaeth orau yn eich rôl fel gofalydd, gan 
gynnwys gwasanaethau os yn briodol. Does dim 
ots faint o ofal yr ydych yn ei ddarparu neu’n 
bwriadu darparu, gallwch barhau i ofyn am 
asesiad gofalydd.

Mae yna 5 o ardaloedd awdurdodau lleol yn 
gweithio mewn partneriaeth â Bwrdd Iechyd 
Prifysgol Aneurin Bevan a sefydliadau’r 3ydd 
sector i gefnogi gofalyddion ar draws rhanbarth 


